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ВСТУПЛЕНИЕ

Веками православное монашество являлось оплотом 
христианской духовности, местом, где человек призван 
осуществить свой главный подвиг – познать Бога и стать 
Ему подобным через смирение, молитву и аскезу. Од-
нако с течением времени внешние условия меняются: 
распад традиционных форм жизни, ускоренный ритм 
мира, новые опасности для уединённого жития, а по-
рою и искажения самого монашеского подвига. В этих 
обстоятельствах настоятельно возрастает потребность 
в вдумчивом, практическом руководстве, позволяющем 
христианину-инокусу не растерять драгоценного насле-
дия древних отцов, но в то же время адаптировать его к 
реалиям «современного монашества».

«Приношение современному монашеству» – это труд, 
в котором святитель Игнатий (Брянчанинов) обобщил 
собственный многолетний духовный опыт и пастырскую 
практику, давая чёткие, последовательные наставления 
как по внешнему поведению новоначальных иноков, так 
и по внутреннему устроению их душевной жизни. Пер-
вую часть составляют «Правила наружного поведения 
для новоначальных иноков», где показано, как ввести 
в жизнь евангельские заповеди через простые, но обя-
зательные правила устава, подавая пример благопри-
стойного общения с братьями и гостями, соблюдения 
монастырского порядка и хранения сердца от поспешных 
суждений.

Во «Введения» к внешним правилам автор подчёрки-
вает, что невозможно вырасти в духовном подвижниче-
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стве, не усвоив сначала элементарного: внешнего вни-
мания к своему обету, покорности старцу, умеренности 
в пище и словах. Сам же текст «Правил» адресован не 
только тем, кто впервые сходят на путь монашества, но 
и старшим инокам, призванным поддерживать в братии 
дух порядка и братского согласия. Заключение этой части 
становится своеобразным духовным памятником – при-
зывом не утратить бдительности под властью «падшего 
естества» и не распылять силы на суетные дела мира.

Вторая, самая объёмная часть книги, озаглавленная 
«Советы относительно душевного иноческого делания», 
развивается от фундаментальных тем («О изучении еван-
гельских заповедей», «Человеки будут судимы…»), через 
кульминацию в практических главах о молитве («О вни-
мании при молитве», «О келейном правиле», «О молитве 
Иисусовой») к глубоким вопросам духовного делания 
последних времён («Скорби суть по преимуществу удел 
иноков последнего времени», «О падших ангелах», «О 
духовном трезвении»). Святитель Игнатий показывает, 
что истинная монашеская жизнь не может ограничиться 
уставным деланием или внешней строгостью: её сущ-
ность – в непрестанном внутреннем подвиге, бдительном 
хранении сердца, в постоянном «поминании смерти» и 
«памяти о Боге».

Отдельной жемчужиной книги стали обширные вы-
писки из творений преподобных Макария Великого, 
Марка Подвижника, Иоанна Лествичника, Dorофея, аввы 
Исаии и жития святого Андрея Христа ради юродиво-
го. Эти образцы древнего святоотеческого слова служат 
прекрасным дополнением авторских размышлений, по-
казывая читателю преемственность духовного иноческо-
го опыта от пустынь Египта и Палестины до монастырей 
русских земель.

«Приношение современному монашеству» – не акаде-
мическое эссе, а живое, отеческое слово, обращённое к 
каждому, кто стоит на пороге монастыря или уже растёт 
в нём. Святитель Игнатий не ограничивается оценкой 
уклада; он показывает, как «евангельские заповеди» ста-
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новятся внутренней жизнью, как смирение перед ближ-
ним служит средством достижения любви к Богу, а ду-
шевные скорби становятся «училищем мужества». Этот 
труд помогает увидеть монашество не как ритуал, но 
как постоянно обновляющийся путь к высшей цели – к 
обожению, к участию в жизни Святой Троицы. Пусть его 
слова станут надёжным спутником каждого, кто устре-
мился к Тому, Кто есть «Добрый Пастырь» и «Источник 
живой воды».
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СВЯТИТЕЛЬ ИГНАТИЙ (БРЯНЧАНИНОВ)

Дмитрий Александрович Брянчанинов родился 15 (27) 
февраля 1807 года в древней вологодской дворянской 
семье, некогда славившейся своими преданиями о геро-
ическом прошлом. С самых юных лет его сердце тяготе-
ло к духовным поискам: ребёнком он усердно посещал 
богослужения, с благоговением читал Евангелие и свя-
тоотеческие труды, а также проявлял природную тягу 
к уединённому размышлению. Несмотря на блестящее 
образование – Дмитрий окончил СанктПетербургское 
инженерное училище и некоторое время служил в лей-
бгвардии – он чувствовал неразрывную связь с монаше-
ской традицией и внутренний зов отказаться от мирской 
карьеры.

В 1831 году, пройдя через долгие годы внутренней 
борьбы, молодой Дмитрий принял постриг в Алексан-
дроСвирском монастыре под именем Игнатия. Здесь, в 
атмосфере строгого устава и безмолвной молитвы, он 
сформировал основы своего подвижнического опыта. 
Через десять лет, благодаря редкому дару сочетать нрав-
ственную строгость с пастырской чуткостью, Игнатий 
был избран игуменом Троицкого АлександроСвирского 
монастыря. Его наставления, письма и советы быстро 
разошлись по монастырским келиям, а сам отец Игнатий 
стал символом обновлённой монашеской жизни.

В 1857 году призвание святителяподвижника возыме-
ло новый масштаб: он был хиротонисан во епископа Кав-
казского, где принимал участие в строительстве храмов, 
организации духовных школ и распространении право-
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славия в многонациональном крае. Его забота о душах 
паствы сочеталась с непрестанной внутренней борьбой: 
даже в сане епископа он сохранял посты, безмолвие и 
умерщвление плоти, служа примером христианской свя-
тости для всех. Однако непростые условия клирики и 
слабое здоровье привели к тому, что в 1861 году он уда-
лился на покой в НиколоБабаевский монастырь.

Именно в годы уединённого покоя святитель Игнатий 
обратился к литературному труду. Подготовленные им 
«Аскетические опыты» и «Приношение современному 
монашеству» стали итогом многолетних размышлений 
о духовной практике, борьбе со страстями и христиан-
ском подвиге. Его яркая манера изложения – сочетание 
ясности, глубины и отеческой любви – сделали эти труды 
образцом православного духовного наставничества. Свя-
титель черпал материалы из Писания, житий, святооте-
ческих текстов, и в них объединилась преемственность 
древних пустынников с чуткостью к нуждам современ-
ников.

30 апреля (12 мая) 1867 года святитель Игнатий ото-
шёл ко Господу. Его кончина ознаменовала окончание 
активного служения, но только начало его подлинного 
духовного величия: уже при жизни и ещё более после 
кончины его труды получили широкое распространение 
среди монахов и мирян, становясь настольными книгами 
для ищущих путь к Богу. В 1988 году, в год тысячелетия 
Крещения Руси, Дмитрий Александрович Брянчанинов 
был причислен к лику святых, как человек, чья жизнь и 
слова продолжают нести свет Христовой истины.

Сегодня память святителя Игнатия чтят во многих 
монастырях России и за её пределами. Его труды пере-
издаются и переводятся, а примеры его подвига служат 
вдохновением для людей, стремящихся к внутреннему 
обновлению и духовному восхождению. Прошли деся-
тилетия, но его голос остаётся живым – он призывает к 
неусыпной молитве, строгому уставу и бескомпромисс-
ному следованию Евангелию. Жизнь и творчество святи-
теля Игнатия (Брянчанинова) демонстрируют: никакие 
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обстоятельства не могут помешать истинному желанию 
обрести Бога, а путь святости всегда открыт для каждо-
го, кто готов отдать Ему своё сердце.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Приближаясь к концу земного странствования, я счел 
долгом моим составить духовное завещание на духов-
ные блага, которыми ущедрила меня десница Бога моего. 
Завещанием называю душеспасительное слово: испол-
нители этого слова вступают во владение духовными 
благами. Завещание приношу в дар возлюбленным отцам 
и братиям, современным инокам. Духовным благом, объ-
емлющим и совмещающим в себе прочие блага, назы-
ваю монашество, к которому я призван с детства чудным 
призванием и неизреченною милостью. Не предоставле-
но мне было принести жизнь мою в жертву суете и тле-
нию! Взят я, восхищен с широкого пути, ведущего к веч-
ной смерти, и поставлен на путь тесный и прискорбный, 
ведущий в живот. Путь тесный имеет самое глубокое 
значение: подъемлет с земли, выводит из омрачения су-
етою, возводит на небо, возводит в рай, возводит к Богу, 
поставляет пред лице Его в незаходимый свет для веч-
ного блаженства. Чтоб доставить возможную удовлет-
ворительность завещанию, потребовалось изложить его 
в книге. Книга содержит в себе правила для наружного 
поведения иноков и советы им о душевном подвиге или 
делании.

Со всею справедливостью могу назвать сочинение это 
моею таинственною исповедию. Прошу принять испо-
ведь с вниманием и христианским снисхождением! Она 
достойна того и другого. Предлагаемое мною учение 
вполне заимствовано из святого учения святых отцов 
Православной Церкви, и теоретически и опытно ознако-
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мившихся с учением Евангелия, усвоивших себе это уче-
ние. Упущения и увлечения мои, недостаточно твердое и 
неуклонное последование наставлениям отцов, неимение 
руководителя благодатного, частая, почти постоянная 
встреча с руководителями, болезновавшими слепотою 
и самообольщением, вольная и невольная зависимость 
от них, обстановка отовсюду предметами соблазна, а не 
назидания, внимание к учению, которому мир, враждеб-
ный Богу, придавал блеск и важность высшей мудрости 
и святости, которое, будучи тьма и скверна, заслуживало 
лишь презрение и отвержение, были причиною для меня 
многих потрясений. Потрясения, которыми я испытан, 
были потрясениями и горькими, и тяжкими, и жестоки-
ми, и упорно, томительно продолжительными. Потря-
сения по наружному положению, на суд совести моей, 
ничего не значат в сравнении с потрясениями, которым 
подвергалась душа. Свирепы волны житейского моря; 
на нем господствуют мрак и мгла; непрестанно воздви-
заются на нем бури лютыми ветрами – духами отвер-
женными; корабли лишены кормчих; благонадежные 
гавани превратились в водовороты, в гибельные пучины; 
«всяка гора и остров от духовных мест своих двигнуша-
ся» (Апок. 6:14); потопление представляется неизбеж-
ным. Оно и было бы неизбежным, если б непостижимый 
Промысл Бога и столько же непостижимое милосердие 
не спасали избранных его. «Много пришелствова душа 
моя» (Пс. 119:6), не находя пристанища верного ни вне, 
ни внутри себя. «Углебох в тимении глубины, и несть 
постояния» – правильного и твердого настроения души, 
непоколебимого в добродетели – «приидох в глубины 
морская, и буря потопи мя. Утрудихся зовый, измолче 
гортань мой, исчезаете очи мои от еже уповати ми на 
Бога моего» (Пс. 68:3-4): «яко погна враг душу мою, сми-
рил есть в землю живот мой, посадил мя есть в темных» 
(Пс. 142:3). «Яко вода излияхся, и разсыпашася вся ко-
сти моя, изше яко скудель крепость моя» (Пс. 21:15-16), 
«одержаша мя болезни смертныя, и потоцы беззакония 
смятоша мя; болезни адовы обыдоша мя, предвариша мя 
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сети смертныя» (Пс. 17:5-6), «уны во мне дух мой, смя-
теся сердце мое» (Пс. 142:4). Из этого состояния подаю 
голос отцам и братиям, голос заботливого предостере-
жения. Так поступает путешественник, претерпевший 
страшные бедствия в многотрудном и продолжительном 
путешествии! Свои заметки, драгоценное сокровище, он 
передает тем, которые намерены предпринять подоб-
ное путешествие или уже и вступили в путь, не зная его 
или ознакомясь с ним лишь поверхностно по описани-
ям устаревшим. Здесь указаны изменения, изменения 
не в сущности, а в обстановке, имеющей на сущность 
существенное влияние; здесь указано, каким образом 
должно пользоваться писаниями древних и применять 
их к современности, избегая того ложного положения с 
его последствиями, в которое поставляется всякий непо-
нявший и неприметивший необходимости применения. 
Святой Иоанн Лествичник говорит, что некоторые, про-
ходя по болотистым местам, увязли в грязи и, покрытые 
ею, поведали о том, как это случилось с ними, другим, 
которые тут проходили, для спасения их. За спасение 
ближних Всемогущий избавил из болота и тех, которые, 
попавши в него, предостерегли ближних от впадения в 
него. «Права течения твори ногама твоима, и пути твоя 
исправляй: не уклонися ни на десно, ни на шуе: отвра-
ти же ногу твою от пути зла. Пути бо десные весть Го-
сподь, развращены же суть, иже ошуюю: Той же права 
творит течения твоя, и хождения твоя в мире поспешит» 
(Притч. 4:26-29). Аминь. 
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ПРИНОШЕНИЕ СОВРЕМЕННОМУ  

МОНАШЕСТВУ  

 

ПРАВИЛА НАРУЖНОГО ПОВЕДЕНИЯ  

ДЛЯ НОВОНАЧАЛЬНЫХ ИНОКОВ 

Ввeдение 

Церковный Устав говорит, что по завещанию святых 
отцов во всем должно наблюдать меру и правило. Упо-
мянув вообще о святых отцах, Устав приводит знамена-
тельное изречение преподобного Ефрема Сирского: «Там 
настоит великое бедствие, где жительством не руковод-
ствуют законные правила»1. На сем основании мы пред-
лагаем возлюбленным братиям, новоначальным инокам, 
нижеследующие правила для их наружного поведения.

Правила 

1. Святые отцы называют монастырь врачебницею (боль-
ницею)2. Точно: монастырь есть нравственная врачебни-
ца. Мы приходим из мира в монастырь, чтоб оставить 
греховные навыки, полученные в мирской жизни, и вне 
влияния на нас соблазнов, которыми преисполнен мир, 
стяжать навыки или поведение истинно христианские. За 
жительство истинно христианское на земле надеемся по-
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